69 PESSOA
29 2030

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

NFORMIDA

EQAVET

) DE g REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

a4 BB
A\

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMAS: 11° H, |, L - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL

DURAGAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD
Tempo . . Objetos de = Processos de recolha de
Horas Inicio Fim L Ponderagao . =
s Avaliacao informacao
e ngis ~ Teste de avaliagéo e/ou
4. Padre Antdnio Vieira, “Sermao de Santo trabalho de pesqL(fisa —60%
Antonio” e “Frei Luis de Sousa” de Almeida 33 44 12/09/2024 13/11/2024
Garrett (obra integral) Conhecir_zegtos e 60 0530"/507
e Capitulos | e V (integralmente); capacidades (60% - 20%)
° Capl'tulos I, 1, v, Vi (excertOS). Apresentacao oral — 10%
Teste de compreensao oral —
10%
Portugués | 5 “Amor de Perdigio” de Camilo Castelo Branco 14/11/2024 | 27/03/2025
(Introducdo, capitulos I, IV, X e conclusao;) e “Os 38 51
Maias” de Ega de Queirds ( obra integral).
209% Participacdo — 10%
Valores e atitudes (10% - 5%‘: _ 5%) Comportamento — 5%
il _ 0,
6. Antero de Quental (Sonetos Completos) e Cesario 29 38 13/03/2025 09/06/2025 Responsabilidade — 5%
Verde
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11°H - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico Auxiliar de Sadde

DURAGAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD :
H . . Objetos de = Processos de recolha de
oras Tempos Inicio Fim Avaliagdo Ponderagao informagio
MODULO 4: The Media and Global 12-09- 07-11- Teste de ava]iagéo
. 25,5 34
Communication 2025 2025 Questio
MODULO 5: Youth in the Global Era 25 33 11-41-) 1003- Teste: 30% aula/Trabalho
2025 2026 Quest3do aula/Trabalho individual ou de
MODULO 6: The world around us 24 32 13-03- 22-05- | Conhecimentos | individual ou de grupo: 20% grupo
2026 2026 e capacidades | Apresentacdo oral/roleplay/ Apresentac3o
(70%) rubrica oralidade 10% oral/roleplay
el Tarefa por Rubrica oralidade
ngles questionario/listening: 10% Tarefa por
questionario/
listening
R ili 1 159
Valores e esponsa'bl |d~ade >% Observacgao direta
. Comunicagao: 10% -
atitudes Autoavaliagdo/Autoregulagdo: Autoavaliagdo/
(30%) ¢ 5o gufagdo: Autoregulagdo
(o]
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11°H - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico Auxiliar de Satde

DURAQAO DATAS CRITERIOS DE AVALIA(;AO
DISCIPLINA Médulos/UFCD -
H - . Objetos de = Processos de recolha
oras | Tempos Inicio Fim Avaliacs Ponderacgao . =
valiagao de informacgao
Grelhas de observagéo e
. ist
Modulo 2 — Jogos Desportivos 15 20 12-09-25 24-10-25 regisio B
Coletivos Il Apresentagéo Oral
Atividades de expressao
|
Moédulo 5 — Ginastica Il 9 12 29-10-25 26-11-25 corpora
Atividades praticas
Médulo 8 — Atletismo / 6 8 26-11-25 13-02-26 Conhecimentos e 80% Observagéo direta
Desportos de Raquetes / capacidades Teste de avaliagdo
Educacio Patinagem Il
o ¢ Tarefas com recursos a
Fisica ,
Médulo 11 — Danga |l 6 8 20-02-26 11-03-26 plataformas ou ferramentas
P o . digitais
Moédulo 13 — Aptidéo Fisica 11-03-2 17-04-2
P 8 " 03-26 04-26 Trabalhos individuais, pares
Modulo 15 — Atividade Fisica / 6 8 22-04-26 08-05-26 € grupos
Contexto e Saude I
Valores e atitudes 20% Rubrica QOS valores e
atitudes

Nota: A calendarizagao dos conteldos podera sofrer alteragdes devido a especificidade da disciplina e da rotagao / disponibilidade das instalagdes.
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11°H - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Auxiliar de Sadde

DURA(;AO DATAS CRITERIOS DE AVALIA(}AO
DISCIPLINA Moédulos/UFCD .
Horas | Tem Inici Fi Objetos de Pond = Processos de recolha de
pos niclo im Avaliagao onderagao informacgao
T d liaca
P3- Geometria analitica es(;es ﬁavi\'a,gao
25 34 15/09/2025 28/10/2025 uestoes Aula
Conhecimentos e Tarefas com recurso a
capacidades 60% plataformas ou ferramentas
P4- Fungdes 5 digitais
5 34 30/10/2025 23/02/2026 Ou Resolugdo de problemas
Matematica OP5- Model di t
- Vodelos discretos 25 33 24/02/2026 | 23/04/2026
. Rubrica dos valores e
Valores e atitudes 40% :
- o titud
OP2- Modelos de fungdes de | 5 33 27/04/2026 | 9/06/2026 atudes
crescimento
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA 11°H - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico Auxiliar de Salde

DURAQAO DATAS CRITERIOS DE AVALIA(;AO
DISCIPLIN .
A Médulos/UFCD Ponderacs Processos de
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao a ¢ recolha de
informacao
Testes de
Conhecimentos e capacidades o Avallla_gao/Trabtho
15 setembro 30 outubro 70% individual / grupo
e/ou pratica
simulada
F1- Forgas e movimentos 25 34 Teste Responsabilidade 10%
9 outubro Valores e Comunicagao 10% Rubrica dos
Teste atitudes ° valores e atitudes
. Autoavaliagao/Autorregulacéo o
Fisica e 29 outubro 10%
Quimica
Testes de
30 outubro 19 fevereiro 70% :Ai\rlzlil\lai(éizll'l;ra?ualgo
Conhecimentos e capacidades ° | grup
e/ou pratica
simulada
10%
Q1 - Estrutura da Matéria. R nsabilidad
Tabela Periddica. Ligagao 25 33 esponsablidade 10%
Quimica Teste Comunicacéo
0,
27 novembro Valores e 10% Rubrica dos
Teste atitudes Autoavaliagado/Autorregulacéo valores e atitudes
12 fevereiro
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Testes de A
23 fevereiro 22 abril Conhecimentos e capacidades Aval_lggao/Trabalho
individual / grupo
e/ou pratica
simulada
\
= Teste
Q2 - Solugdes 25 33 19 marco . {Comentado [U1]:
Responsabilidade 10%
Teste . Valores e N 10% Rubrica dos
16 abril . Comunicagao .
atitudes valores e atitudes
109
Autoavaliagado/Autorregulagéo 10%
Testes de
. . Avaliagéo/Trabalho
. . Conhecimentos e capacidades 70% individual / grupo
23 abril 15 junho elou pratica
Q3 - Reagdes Quimicas. 25 33 simLFl)lada
Equilibrio Quimico
Homogéneo.
o o
Trabalho de arupo Responsabilidade 10% Rubrica dos
27 maio Valores e Comunicagdo 10% valores e atitudes
Teste atitudes Autoavaliagdo/Autorregulagao 10%
11 junho ’

Professora da disciplina: Ernestina Freitas
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11°H - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico Auxiliar de Saude

DURA(}AO DATAS CRITERIOS DE AVALIA(;AO
DISCIPLINA Modulos/UFCD Processos de
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao Ponderagao recolha de
informagao
- Teste de avaliagao
Méodulo I * Conhecimentos e 100% - Trabalho de
- O papel das Organizagdes Internacionais. 12 de 6 de capacidades ° pesquisa (grupo e/ou
- A ldentidade Regional. 37,5 50 setembro fevereiro P X o individual com
Valores e atitudes (60% =
- O Homem e a Terra. de 2025 de 2026 - : apresentacao oral)
(responsabilidade, conhecimentos -Questdes-aula
comunicagao, e capacidades; -Atividade oratica
autoavaliagao/ 40% atitudes e -Ativida deg com
autorregulacgao) valores) recurso a plataformas
digitais
Area de
Integracao Maédulo IV *
- De Alexandria a Era digital: a difusdo do conhecimento através 9de 25 de
dos seus suportes. 37,5 50 fevereiro maio de . o
- O desenvolvimento de novas atitudes no trabalho e no emprego: de 2026 2026 Cog:;:é?;gg?: © 100%
© A Construgo da Democracia Valores e atitudes (60% O Ribrica de
¢ : (responsabilidade, conhecimentos Autoavaliacio
comunicagao, e capacidades; /Autorre ulg 50
autoavaliagdo/ 40% atitudes e gulag
*Cada modulo é composto por um tema da area 1 — A Pessoa; da area 2 — A autorregulagéo) valores)
Sociedade e da area 3 — O Mundo
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DURACAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD T s ~ Processos de
Horas er:po Inicio Fim Objetos de Avaliagao on oeraga recolha de
informacgao
70%
MODULO B1 - Regulagio do . . Teste de avaliagdo/
Meio Interno 20 27 18/09/2025 19/02/2026 Conhecimentos e capacidades Trabalho de
grupo/individual
Biologia MODULO ~B2 - Processos de 16 21 19/02/2026 07/05/2026
Reprodugao -
23/07/2026 . Responsabilidade 10%
MODULO B3 — Hereditariedade | 14 | 19 14/05/2026 Atitudes Comunioacs
© omunicagac 10% Rubrica Atitudes e Valores
Valores
(30%) Autoavaliagdo/Autorregulag 10%
ao

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11°H - ENSINO PROFISSIONAL- BIOLOGIA
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11°H - ENSINO PROFISSIONAL- SAUDE

DURAGCAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA UFCD Processos de
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao Ponderagao recolha de
informacao

UFCD 6567 - Nocdes gerais 50 67

sobre o sistema

gastrointestinal, urinario e 16/09/2025 19/02/2026

génito-reprodutor Conhecimentos e capacidades 70% Teste de avaliagio/

P Trabalho de
grupo/individual
UFCD 65§8 - Nogoes gerlalls 25 33 24/02/2026 14/04/2026
sobre o sistema neuroldgico,
, enddcrino e 6rgdos dos
Saude . & —_

sentidos X
o
@
2 Responsabilidade 10%

UFCD 6579 - Cuidados na saude 25 34 16/04/2026 02/06/2026 o

mental ;“ Comunicagéo 10% Rubrica Atitudes e Valores
(0]
@ Autoavaliagdo/Autorregulagao 10%
E
<

A professora; Sdwia Rua
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11°H - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL

DISCIPLINA

Médulos/UFCD

DURAGAO

DATAS

CRITERIOS DE AVALIAGAO

Horas

Tempos

Inicio

Fim

Objetos de Avaliagao

Ponderagao

Processos de
recolha de
informacgao

Comunicagao e
Relagoes
Interpessoais

UFCD 6560: Comunicag¢do na
interagdo com o utente,
cuidador e/ou familia

50

67

15/09/2025

07/05/2026

Conhecimentos e capacidades

70%

Teste de avaliagéo
por UFCD ou Médulo/
Trabalho de grupo ou
individual/ Pratica
simulada

Tarefas por
questionario com/sem
recurso a plataformas
ou ferramentas
digitais

Valores e
atitudes
(30%)

Comunicagéo

Responsabilidade

Autoavaliagdo/Autorregulagao

10%
10%
10%

Rubrica atitudes e
valores
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PLANIFICACAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11°H - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL
DURA(}AO DATAS CRITERIOS DE AVALIA(;AO
DISCIPLINA Médulos/UFCD Processos de
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao Ponderagao recolha de
informacao
Teste de avaliagédo
por UFCD ou
Moédulo/ Trabalho de
grupo ou individual/
Conhecimentos e capacidades 70% Pratica simulada
GESTAO E Tarefas por
ogggNIZA%gg UFCD 6557- Rede Nacional de 50 67 15/09/2025 08/05/2026 questionario
D ERVI : . com/sem recurso a
E CUIDADOS DE Cuidados de Saude plataformas ou
SAUDE ferramentas digitais
2 8 Responsabilidade 10%
oo ponsabilia: o Rubrica atitudes e
o 29 Comunicagéo 10% valores
§ = < Autoavaliagdo/Autorregulagéo 10%

Professora: Sénia Costa
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11°H - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL

DURAGAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD Processos de
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao Ponderagao recolha de
informacao
UFCD 6572: Higiene, o
Sequranga e S o e
trabalho no setor da satde 50 67 15/09/2024 23/02/2026 Trabalho de grupo ou
individual/ Pratica
Conhecimentos e capacidades 70% simulada
Hiqi Tarefas por
s igiene, questionario com/sem
ggq;ar;ga e recurso a plataformas
gle;i:s ou ferramentas
UFCD 6562: Prevengio e digitais
controlo da infegdo: principios
s . . ()
bdsicos a considerar na 50 67 23/02/2026 15/06/2026 2 ? < Responsabilidade 10% Rubrica atitudes o
prestagédo de cuidados de 528 Comunicagéo 10% valores
satide S Autoavaliagao/Autorregulacédo 10%
PAGINA 1
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